Rook- en Vapebeleid Maritieme Academie Harlingen Mafi tiElT]@

Academie Harlingen
1. Inleiding

De Maritieme Academie Harlingen (MAH) wil een gezonde, veilige en stimulerende leer-
en leefomgeving bieden aan al haar leerlingen en medewerkers. Roken en vapen passen
niet binnen dit streven. Dit beleid is opgesteld in lijn met de Tabaks- en rookwarenwet,
de landelijke richtlijnen voor rookvrije schoolterreinen en de maatschappelijke
verantwoordelijkheid van de school.

2. Doelstellingen

De Maritieme Academie Harlingen streeft naar een volledig rook- en vapevrij
schoolterrein en ziet het als haar verantwoordelijkheid dit actief te handhaven. Daarbij
wil de school leerlingen bewust maken van de gezondheidsrisico’s die verbonden zijn
aan roken en vapen, zodat zij weloverwogen keuzes leren maken. Ouders en verzorgers
worden nadrukkelijk betrokken bij dit proces, omdat hun rol essentieelis in het
ontmoedigen van gebruik. Tot slot biedt dit beleid een duidelijke en handhaafbare
structuur, waarin uitzonderingen en sancties helder zijn vastgelegd en consequent
worden toegepast.

3. Wettelijk kader

Het rook- en vape-beleid van de Maritieme Academie Harlingen is gebaseerd op de
Tabaks- en rookwarenwet, die sinds 1 augustus 2020 voorschrijft dat alle
schoolterreinen in Nederland volledig rookvrij moeten zijn. Dit verbod geldt dag en nacht
en omvat zowel de gebouwen als de buitenruimtes en de huisvesting die bij de school
hoort. Ook vapen valt onder deze wetgeving en is daarmee op het terrein niet
toegestaan. De school is wettelijk verplicht dit rookverbod zichtbaar te maken, actief te
handhaven en overtredingen tegen te gaan.

4. Beleidsafspraken MAH

Op de Maritieme Academie Harlingen geldt een strikt rook- en vapeverbod op het
volledige schoolterrein, inclusief alle gebouwen, de huisvesting en de buitenruimtes. Er
worden geen rookzones of rookruimtes ingericht. Om leerlingen in de bovenbouw enige
ruimte te geven, is er buiten het terrein, aan de achterzijde van de huisvesting, een
aangewezen plek waar uitsluitend leerlingen uit klas 3 en 4 mogen roken (zie bijlage voor
een plattegrond van het schoolterrein). Vapen is hier niet toegestaan, gezien de extra
gezondheidsrisico’s die eraan verbonden zijn.

Aan de voorzijde van de school geldt tijdens schooltijd, van 08.00 tot 17.00 uur,
eveneens een rook- en vapeverbod, ook buiten het terrein. Hiermee wordt voorkomen
dat roken zichtbaar onderdeel wordt van het schoolbeeld.



Voor leerlingen in klas 1 en 2 geldt een volledig rook- en vapeverbod, ook buiten het
terrein. Wanneer zij toch rokend worden aangetroffen, worden hun ouders of verzorgers
direct geinformeerd.

Leerlingen uit klas 3 en 4 mogen uitsluitend gebruikmaken van de aangewezen rookplek
buiten het terrein, maar medewerkers blijven hen actief ontmoedigen om te roken.

Vapes worden op geen enkele plek toegestaan: wanneer een leerling in het bezit is van
een vape, wordt deze direct ingenomen, niet teruggegeven en worden de ouders of
verzorgers geinformeerd.

5. Onderbouwing vapeverbod

Hoewel vapen vaak wordt gepresenteerd als een minder schadelijk alternatief voor
roken, tonen recente onderzoeken aan dat het gebruik van e-sigaretten juist aanzienlijke
gezondheidsrisico’s met zich meebrengt. Uit een onderzoek van de Rijksoverheid (2025)
blijkt dat sommige vapes tot wel vierhonderd keer meer nicotine bevatten dan een
traditionele sigaret, waardoor jongeren sneller en heviger verslaafd raken. Daarnaast
laat een internationale studie, gepubliceerd in Tobacco Control (2024), zien dat
gebruikers worden blootgesteld aan zware metalen zoals lood, uranium en cadmium.
Deze stoffen kunnen blijvende schade veroorzaken aan vitale organen, waaronder
hersenen, hart en longen.

Op basis van deze bevindingen kiest de Maritieme Academie Harlingen ervoor om vapen
volledig te verbieden, ook op de aangewezen rookplek buiten het terrein. Hiermee wil de
school leerlingen beschermen tegen de ernstige gezondheidsrisico’s en voorkomen dat
vapen een geaccepteerd alternatief voor roken wordt.

6. Handhaving en sancties
e Medewerkers spreken leerlingen en bezoekers aan bij overtreding.

o Bijovertreding door leerlingen uit klas 1 en 2 worden ouders/verzorgers direct
geinformeerd.

¢ Bij bezit of gebruik van vapes worden deze altijd ingenomen en niet teruggegeven;
ouders/verzorgers worden geinformeerd.

e Herhaaldelijke overtredingen kunnen leiden tot disciplinaire maatregelen
conform het leerlingenstatuut.

7. Communicatie

Om het rook- en vapebeleid effectief te laten zijn, wordt het breed en duidelijk
gecommuniceerd binnen de schoolgemeenschap. Het beleid wordt opgenomen in het
leerlingenstatuut en in de huisregels, zodat iedere leerling en ouder het zwart op wit kan
nalezen. Ouders en verzorgers worden daarnaast actief geinformeerd via nieuwsbrieven
en ouderavonden, zodat zij weten welke afspraken gelden en welke rol zij zelf kunnen
spelen in het ontmoedigen van rook- en vapegebruik. Op en rond het terrein worden



duidelijke borden geplaatst die aangeven dat de school rook- en vapevrij is. Door deze
combinatie van schriftelijke vastlegging, oudercommunicatie en zichtbare signalering
wordt het beleid voor iedereen helder en herkenbaar.

8. Evaluatie

Het rook- en vapebeleid van de Maritieme Academie Harlingen wordt jaarlijks
geévalueerd door de schoolleiding, in overleg met de leerlingenraad en de MR. Tijdens
deze evaluatie wordt gekeken naar de naleving van de afspraken, de effectiviteit van de
maatregelen en eventuele signalen uit de school en/of huisvesting. Waar nodig wordt het
beleid aangepast of aangescherpt, zodat het blijft aansluiten bij de wettelijke kaders en
bij de behoeften van leerlingen, ouders en medewerkers. Op deze manier blijft het

beleid een levend document dat actief bijdraagt aan een gezonde en veilige
leeromgeving.



Bijlage: plattegrond schoolterrein

(buiten het schoolterrein) mag
gerookt worden volgens
opgestelde afspraken.
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Het gehele schoolterrein
is rook- en vapevrij

Aan de voorkant van de school
(buiten het schoolterrein) geldt
ook een rook- en vapeverbod
van 08:00 tot 17:00 uur.




